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Praca w wykopach powinna odbywac sie w zespotach minimum dwuosobowych.

Zabrania sie wykonywania prac w wykopie bez odpowiedniego systemu zabezpieczajgcego
(tj. skarpowania scian wykopu, podp6r, oston lub szalowania).

W przypadku stosowania systemowych zabezpieczen wykopu nalezy postepowac zgodnie z
dokumentacjg techniczno-ruchowa (DTR). W razie stosowania niesystemowych rozwigzan nalezy
wykonac¢ indywidualny projekt do zastosowanego rozwigzania. Ww. projekt musi zostac¢ opracowany przez
osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Planowaniem i nadzorem prac w wykopach musi zajmowac sig odpowiednio wykwalifikowana i
kompetentna osoba posiadajgca uprawnienia budowlane wykonawcze.

PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

Pracownicy majg obowigzek stosowac srodki ochrony osobistej odpowiednie do wykonywanej pracy tj. odziez
ochronna, obuwie ochronne, hetm ochronny, rekawice ochronne, okulary ochronne oraz inne SOl okreslone w
instrukcjach stanowiskowych dla poszczegdinych rodzajow prac.
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ZAGROZENIA WYPADKOWE:

- przysypanie gruntem,

- uderzenie spadajgcymi materiatami,

- uderzenie tyzka koparki,

- upadek do wykopu,

- upadek z drabiny,

- upadek podczas przemieszczania sie w wykopie.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1)

Przed przystgpieniem do pracy w wykopie pracownik ma obowigzek sprawdzi¢ stan narzedzi uzywanych
w trakcie wykonywania pracy. Nalezy stosowac tylko sprawne narzedzia.

Pracownik powinien wykonywa¢ tylko prace zlecone przez przelozonego oraz by¢ przeszkolony w
zakresie bezpiecznego wykonywania powierzonych zadan w ramach codziennego instruktazu BHP
zgodnie z Poleceniem w sprawie codziennych instruktazy na stanowisku pracy.

Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy (szczegdlnie na
zachowanie sie skarpy w czasie opaddéw deszczu lub bezposrednio po nich).

Przed przystgpieniem do pracy w wykopie nalezy zapewni¢ wiasciwg wentylacje w celu unikniecia
ekspozycji pracownikéw na szkodliwe opary i gazy — w sytuacjach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa.

Praca w wykopach moze by¢ uznana za prace w zamknietej przestrzeni. Wykop moze by¢ uznany za
"wymagajgcg pozwolenia zamknieta przestrzen", jesli istnieje rzeczywiste lub potencjalne zagrozenie
fizyczne lub atmosferyczne, ktore nie moze by¢ zlikwidowane lub kontrolowane. Przyktady potencjalnych
zagrozen to niski poziom tlenu, szkodliwe opary lub toksyczne gazy, ryzyko pochlonigcia przez ptomienie
lub wode.
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5) PODSTAWOWE CZY NNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Po zakoniczonych pracach w wykopie teren nalezy zabezpieczy¢ i wygrodzic.

6) ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
1. Zabezpieczenie wykopow
Przy wykonywaniu wykopéw na placach, ulicach, podwérkach i innych miejscach dostepnych dla oséb
postronnych nalezy wykopy odpowiednio zabezpieczy¢ i oznakowaé (m.in. zaopatrzy¢ je w tablice
ostrzegawcze). Sposéb zabezpieczenia wykopow powinien by¢ ustalony przez osobe z odpowiednimi
uprawnieniami budowlanymi.
1.1  Zabezpieczenie wykopow polega na:
e ustawieniu barier ochronnych umieszczonych w dwoch rzedach — na wysokosci 1,1 m
i 0,55 m od poziomu terenu i w odlegtosci min. 1 m od krawedzi wykopu; w poblizu miejsc, gdzie
przebywajg dzieci (szkoty, przedszkola, Zlobki) zabezpieczy¢ wykop trzema rzedami barier, lub
wygrodzeniem petnym,
e przykryciu wykopu szczelnym i trwatym pomostem w sposéb uniemozliwiajgcym wpadnigcie do
wykopu — w sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa,
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e umieszczeniu czerwonych $wiatet ostrzegawczych po zmroku —w przypadku prowadzenia robot
w miejscach ruchu pojazddéw i pieszych.

1.2. Oznakowanie wykopéw polega na umieszczeniu na poreczach ochronnych tablic ostrzegawczych o
tresci: «Uwaga — gtebokie wykopy» i «Osobom postronnym wstep wzbroniony».

Uwaga - gicbokie wykopy

Osobom postronnym
wstcp wzbroniony

1.3. Wykopy o écianach pionowych, nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokoséci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony
w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Analiza ryzyka moze wskazywa¢ na konieczno$¢ zainstalowania systeméw zabezpieczen, wejsc i
wyjs¢ (lub innych alternatywnych srodkéw ochronnych) nawet w stosunkowo do plytkich wykopéw o
gtebokosci mniejszej niz 1 m, zwlaszcza jesli warunki gruntowe sa wyjgtkowo zte lub charakter prac
wymaga od pracownikdw kucania w wykopie.

Wykopy waskoprzestrzenne (tzn. o szerokosci dna wykopu mniejszej niz 1,5 m) o gtebokosci powyzej
1 m oraz wykopy szerokoprzestrzenne o gtebokosci powyzej 2 m muszg by¢é dodatkowo
zabezpieczone.

Wykopy bez umacnien o giebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna wykonywac,
jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.
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Zabezpieczenie polega na:
e szalowaniu wykopu o s$cianach pionowych (wykonaniu szczelnych scianek, deskowania,
rozparcia itp.),
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e skarpowaniu wykopu — wykonaniu skarp pochylych po doktadnym okresleniu kata nachylenia
(w zaleznosci od rodzaju gruntu, poziomu woéd gruntowych).

1:05 iy, grunty spoiste

1.1 skaly spekane,
rumosze, zwietrzelinowe

1:1,25 2wiry, pospoiki gliniaste,
piaski gliniaste, pyly, lessy

Pas terenu wzdiuz wykopu o szerokosci rownej minimum 0,6 m od granicy naturalnego klina odiamu
gruntu nie moze by¢ dodatkowo obcigzony np. przez odktad ziemi, ruch pojazdow lub prace sprzetu.

Naturalny klin
odtamu gruntu

!

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.

Granice zasiegu naturalnego klina odtamu gruntu ustala osoba kierujgca robotami wg zasad pokazanych
na ponizszych rysunkach:
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Obliczenie zasiggu klina odlamu dla gruntéw spoistych Obliczenie zasiggu klina odiamu dla gruntéw niespoistych
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Bezpieczne nachylenie $cian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas,

gdy:

roboty ziemne sa wykonywane w gruncie nawodnionym,

teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,

grunt stanowig ity skionne do pecznienia,

wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4 m.

W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z odrebnymi

przepisami, nalezy:

e w pasie terenu przylegajgcego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej
gtebokosci wykopu, wykonaé spadki umozliwiajgce fatwy odplyw wod opadowych w kierunku od
wykopu,

e likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,

e sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy.

Stan zabezpieczenia $cian wykopu a takze stan zej$¢ i dojs¢ do wykopu nalezy sprawdzi¢

kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy a takze po deszczu lub w czasie mrozu.

Osoba kierujgca robotami musi dokonywac inspekgji stanowisk pracy w wykopach:

e CO najmniej raz dziennie podczas trwania prac,

e jezeli wykopy maja wiecej niz 2 metry gtgbokosci - na poczatku kazdej zmiany przed

rozpoczeciem pracy,

po kazdym zdarzeniu moggcym mie¢ wptyw na stabilno$¢ wykopu lub podpér,

po kazdym nieprzewidzianym osunigciu si¢ skat, ziemi lub innego materiatu,

co najmniej raz na tydzien w przypadku przedtuzajacych sie przestojow w pracach,

po wystgpieniu istotnego zjawiska atmosferycznego (mréz, odwilz, silne opady deszczu itp.).

Przy wykonywaniu wykopéw waskoprzestrzennych koparkg pracownicy zajmujgcy — sig

zabezpieczeniem wykopu (szalowaniem) powinni znajdowac sie wylgcznie od zabezpieczonej strony

wykopu w bezpiecznej odlegtosci od pracujgcego sprzetu.

Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym pracownicy powinni znajdowac sig w

bezpiecznej odlegtosci, poza zasiegiem pracy maszyny.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos$¢ wieksza niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykona¢ bezpieczne

zejsécie (wyjscie) dla pracownikéw. Odlegto$¢ miedzy zejsciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna

przekraczaé 15 m. Drabina musi wystawac co najmniej 90 cm ponad gérng krawgdz wykopu, by¢
umieszczona na twardym podiozu na dnie wykopu i zabezpieczona na gdrze, aby zapobiec jej
przewroceniu,

Aby unikna¢ przypadkéw osuwania sie obiektéw na osoby pracujgce w wykopach, nalezy podjac

nastepujgce srodki ostroznosci:

e Sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ przed osuwaniem sie, a jesli to konieczne, brzeg wykopu
nalezy zabezpieczy¢ bortnicami,

e w przypadku gruntéw niespoistych, sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ siatka.

W czasie zasypywania obudowanych wykopéw, zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu i

stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.
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Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopow wykonanych:
e w gruntach spoistych - na glebokosci nie wiekszej niz 0,5 m,
e w pozostatych gruntach - na glebokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

1.13. Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym, nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczna i odpowiednio jg wygrodzi¢ i oznakowac.

1.14. Przy udostepnianiu pieszym przejécia nad wykopami, nalezy pamietaé aby kiadki dla pieszych
spetniaty nastepujgce wymagania
e gorna barierka powinna znajdowac sie na wysokosci 1,1 m,

e dolna barierka powinna znajdowac si¢ na wysokosci 0,55 m,

e powinna by¢ zainstalowana deska krawedziowa o wysokosci 0,15 m (w przypadku wykonywania
prac w pasie ruchu drogowego deska krawedziowa o wysokosci 0,25 m).

e pracownicy wykonujgcy czynnosci w poblizu napowietrznych lub podziemnych linii
energetycznych musza by¢ przeszkoleni w zakresie planu awaryjnego odpowiedniego do
wykonywanych przez nich czynnosci.

1.15. W sytuacji wprowadzania wszelkich modyfikacji procesu technologicznego lub koniecznosci wymiany
sprzetu, ktéry moze miec¢ istotny wplyw na bezpieczenstwo prac w wykopach, osoba kierujaca
robotami dokonuje analizy ryzyka w celu zidentyfikowania nowych obszarow ryzyka wynikajgcych z tej
zmiany.

1.16. Zabronione jest:

a. wykonywanie recznie wykopow ziemnych gdy:
e nie ma odpowiednich zabezpieczen, niezbednych przy wykonywaniu tej pracy,
e teren wykonywania prac nie jest odpowiednio zabezpieczony i oznakowany,
¢ istniejg zagrozenia wypadkowe spowodowane innymi przyczynami niz podano wyzej,
b. wchodzenie i schodzenie do wykopu poza miejscami wyznaczonymi,
¢. wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach,
d. stosowanie nieatestowanych drabin,
e. wykorzystywanie urzadzen stuzacych do wydobywania urobku do przemieszczania ludzi,
f. skiadowanie urobku i materiatow:
e w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
e w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s obudowane.
g. ruch srodkow transportowych przy wykopach w klinie naturalnego odtamu gruntu,
h. dopuszczanie do tworzenia sie nawiséw gruntu w czasie wykonywania robét ziemnych,
i. uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem,
j.  przebywania pracownikéw pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju maszyny,
k. wykonywanie wykopow przez ich podkopywanie,
I. stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopéw w okresie zimowym (zabezpieczenie
azurowe scian wykopow mozna stosowac tylko w gruntach zwartych).
UWAGA! Przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopdéw, nalezy przestrzegaé
szczegolnych warunkow bezpieczenstwa, zwigzanych z praca i obstugag maszyn, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla os6b niezatrudnionych lub znajdujacych sie w ich poblizu.
2. Kolizje

24. Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ na podstawie aktualnej dokumentacji technicznej okre$lajace]
polozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, ktére mogg znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

2.2, W razie prowadzenia robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie urzadzen infrastruktury

podziemnej nalezy okresli¢ bezpieczng odleglo$é (w pionie i w poziomie), w jakiej mogg by¢
wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi fachowy nadzér techniczny. Odlegtos¢ te okresla
kierownictwo robdt w porozumieniu z wiasciwymi jednostkami, w ktérych zarzadzie lub uzytkowaniu
znajdujg sie te instalacje. W razie przypadkowego odkrycia niezinwentaryzowanych urzadzen
infrastruktury podziemnej nalezy niezwiocznie przerwaé roboty do czasu ustalenia rodzaju tych
urzadzen i okreslenia, czy i w jaki sposéb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie
robot.
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2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

Prowadzenie robét ziemnych w poblizu urzadzen i instalacji podziemnych oraz kopanie rowodw
poszukiwawczych w celu ustalenia ich lokalizacji, powinno odbywac sie wylacznie sposobem
recznym bez uzycia kilofow.

Nalezy sporzadzi¢ pisemng ocene ryzyka, ktéra musi by¢ dostepna w miejscu wykonywania prac,
podczas ich prowadzenia. Ocena ryzyka musi wzigé pod uwage mozliwos¢ uszkodzenia kabli i
osprzetu przez narzedzia (np. podczas kopania, prowadzenia pojazdéw i wykonywania wykopow w
miejscach, w ktérych mogg znajdowac si¢ podziemne kable) oraz mozliwo$¢ wystgpowania kabli i
osprzetu elektrycznego ukrytego w miejscu prowadzenia prac. Jesli nie wiadomo czy przewody,
kanaty kablowe, urzadzenia lub wystepujace okolicznosci sg zrodlem ryzyka elektrycznego, musi
zostac przyjete, ze ryzyko takie istnieje i musi zosta¢ zlecona kontrola obszaru wykwalifikowanej
osobie wraz ze sporzadzeniem raportu.

Jesli niemozliwa jest eliminacja ryzyka, to pozostate ryzyko nalezy zminimalizowaé przez
zastosowanie hierarchii srodkow kontroli.

W razie ujawnienia niewypatdw, niewybuchéw lub przedmiotéw podejrzanych o to, Zze moga by¢
niewypatami lub niewybuchami nalezy wszelkie roboty przerwac, a miejsce niebezpieczne ogrodzi¢ i
oznakowac¢ napisami ostrzegawczymi (Uwaga — niewybuchy).

Uwaga!
Niewybuchy

Nalezy niezwtocznie o tym znalezisku powiadomi¢ bezposredniego przetozonego i Policje lub Straz
Miejska (Policja nr 112, Straz Miejska nr 986). Nalezy zapewni¢ staly nadzér nad znaleziskiem do
czasu przybycia tych stuzb.

Obligatoryjnym jest upewnienie sig, ze plan awaryjny zgodny z zapisami dokumentu ZCD.05-ZAS.01
Zarzadzanie sytuacjg alarmowa lub kryzysowa, jest kontrolowany pod katem skutecznosci dla
kazdego miejsca pracy lub terenu budowy. Jest to szczegdinie istotne dla oddalonych miejsc pracy.
Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka w zakresie potencjalnych sytuacji awaryjnych wynikajgcych z
kontaktu sprzetu mobilnego lub oprzyrzgdowania z liniami energetycznymi znajdujgcymi sie pod
napieciem.

7) UWAGI

UWAGA!

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zgtosi¢ przetlozonemu, a miejsce pracy, na
ktérym doszto do wypadku, zabezpieczy¢ przed dostepem os6b niepowotanych.

Apteczka

Nalezy meldowaé przetozonemu o wszelkich innych okolicznosciach mogacych zagrozié
bezpieczenstwu pracownikéw lub oséb postronnych.

W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczenstwa pracy, pracownik ma prawo przerwac prace

i zwrocic sie do przelozonego o wyjasnienie sytuaciji.
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